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ropaYnx 3aBTPaKoB A1a oby4yaroLmxcs 1 -4 Kaccos
MBOY «Cakmapckada COLL mnm. Neposa PP C. INaHoBa»

OpeHbyprckoi obnactum

Ce30H: BecHa-neTo

Bpems npebbiBaHua aeteir: 8-30 - 13.00

Bpemsa KopmaeHus: 3asTpak - 10.05

B wkone opraHM30BaHO ABYyXpa3oBoe NUTaHWe: 3aBTpak 1 obes,.

3aBTpakoOM OXBayeHbl yyalinecs nepsoli cMeHbl, 06e40M - LeTV BTOPOI CMEHbI



Ce30H: BecHa - eTo
BospactHaa kareropusa: 7-11 nert

Hepena 1
Ne ped, HanmeHoBaHue 6noaa Macca
nopumm
1 2 3
JeHb 1
63 ByTep6pos ¢ cbipom K 60
Mac/ioM C/IMBOYHbIM
54-3r  MakapoHHble n3genus 210
OTBapHbI€e C CbIpOM
54-21rH  Kakao ¢ MOJIOKOM 200
CryLLEHHbIM
P **Xneb pxaHom 30
WToro 3a 3aBTpak: 500
JeHb 2
15 Canar 13 cBeXMX OrypLosB C 60
NYKOM
54-16m  Tedrenn v3 roBsgvHbl C 60
pUcoM
54-4r  Kawa rpeyHeBsas 150
paccbinyaras
54-2rH  Yain ¢ caxapom 200
e **Xneb6 NweHNYHbIN 20
e **Xneb pXxaHoi 20
Wrtoro 3a 3aBTpak: 510
OeHb 3
54-133  Canart v3 CBEK/Ibl OTBAPHOW 60
54-6Mm  buTOYEK 13 TOBAAWHBI 75
54-21I  Mope 13 6060BbIX(rOPOX) 150
54-3rH  Yail C TMMOHOM U Caxapom 200
e **Xneb NLeHNYHbINA 20
P **Xneb pxxaHom 20

MToro 3a 3aBTpak: 525

Muuiesble Belectsa (r)

b

4

8,2
111

35

26
05
8,7
8,3

0,2

1,52
1,36
20,4

0,8

13,7
181
0,3

1,52
1,36
36,2

X

5

17,7
9,6
34

0,4
31,2

34
8,8

6,3

0,16
0,26
18,6

2,7
13,1
4,8

0,16
0,26
21

y
6

10
40,1
22,3

10
72,6

4,8

35,9

6,5
9,84
6,7
65,7

4,6
12,4
43,6
6,7
9,84
7,96
83,6

a/y,

KKan
7

232,2
290,8
133,4

51,2
674,6

37,5
1331
233,7

26,8
46,8
34,2
512,2

45,6
221,3
292,4
27,9
46,8
34,2
668,5

Ca

123,6
246,4
107

9,4
486,4

22

16

15

4,5

9,4
62,9

19
30
78
6,9

9,4
1473

Mg

9

18,67

23,1

26

9,4

77,17

93
13
120
3,8

2,8
9,4

157,4

1
20
70
4,6
2,8
9,4

117,8

ButamuHbl (Mmr)

A

10

82,67

80,3
10,8

0

173,77

30,5
111
19,2
0,3

0
0

26,61

0,68
16,6
0,9
0,38
0
0
18,56

Bi

11

0,04
0,077
0,02

0,036
0,173

0,02

0,02

0,21

0
0,022
0,036
0,308

0,01
0,05
0,44

0

0,022

0,036
0,56

MwuHe 3anbHble BelecTsa (Mr)

C

12

0,13

0,22

0,15

0,5

17,3

0,28

0,04

6,29

2,28

0,09

1,16

3,53

E

13

0,18

1A
0,08

0,28
1,64

1,62
0,3

0,84

0,22
0,28
1,7

1,62
1,27
0,6
0,02
0,22
0,28
3,79

P

14

180
196,9
95

314
503,3

27

92

181

72
13
31,4
349,6

22
138
215
8,5

13
314

4279

Fe

15

0,49
14
0,85

0,78
3,52

0,48

1,18

4,04

0,73
0,22
0,78
7,31

0,7
1,94
4,45
0,77
0,22
0,78
8,86



Ce30H: BecHa - N1eTo
Bo3pacTtHasa Kateropusa: 7-11 net

Hepena 1
Ne ped,. HanmeHoBaHue 6n0aa
1 2
OeHb 4
17 Canar u3 cBexxux
nomMuaopoB
54-11p  Pblba TyweHas B TOMare C
oBoLaMu(MuHTal)
54-Ur  KapTodesnbHoe niope
54-35xH  KOMMOT 13 cMecn CyXoMpyk.
P **Xneb NweHNYHbINA
nP **Xneb prkaHoM
WToro 3a 3aBTpak:
JeHb 5
265 3anekaHka 13 MakapoH ¢
TBOPOrOM
54-23rH  KodeliHblIlii HanuToK ¢
MO/IOKOM
P **Xneb6 NWeHNYHbIN
P **Xneb pxkaHoM
P f6noko
54-13  CbIp TBEpAbIX COPTOB B
Hapeske
Wtoro 3a 3aBTpak:
OcHoBaHue:

Macca

nopymm
3

60

120

150
200
20
20
570

200
200
20
20
100
20

560

Muwesble BewecTsa (I)

b
4

0,6
16,6

3,1
0,4
1,52
1,36
23,5

20,8
3,8
1,52
1,36
04
4,67

32,5

X

5

31
8,91
53
0,16
0,26
17,7
151
2,9
0,16
0,26
04
5,87

24,7

y
6

2,2
7,54

19,8
19,8
9,84
7,96
65,8

41,3
11,3
9,84
7,96
9,8
0

78,8

a/y,

KKan
7

39,2
176,7

139,4
80,8
46,8
34,2
517,2

384,4
86
46,8
39,6
44
71,67

667,6

14
53,14

52
40

9,4
166,94

160
111
4
94
16,1
176

476,5

ButamMuHbl (Mmr)

Mg A
9 10
8,4 6
66,86 378,86
37,33 31,73
1,7 12
2,8 0
94 0

130,09 502,39

25 50
31 133
2,8 0
9,4 0
9 0
7,33 52
84,53 1153

Bi
un

0,02
0,103

0,16
0
0,022
0,036
0,36

0,12
0,03
0,022
0,036
0,03
0,007

0,245

MwuHepasnbHble Belwectsa (Mr)

C
7

6
3,27

13,6
0,02
0
0

31,89

04

0,52

= N O O

8,06

E
13

0,06

103,16

0,2
0,4
0,22
0,28

104,32

1A
0,08

0,22
0,28
0,2

oA

1,88

P
1

25
250,28

112
35
13
314
426,18

199
107
13
31,4
n
100

461,4

C6opHUK peLenTyp 671104 M TUNOBbLIX MEHI0 A/19 opraHu3auum nutaHns obyvarowmxcs 1-4-x knaccos B 06Weo06pa3oBaTe/lbHbIX OpraHn3anusx, I.
HoBsocnbupck,2021 r.

MeToanyYeckne pekoMmeHgauuy no opraHmsaunum nutaHusa obyyarowmxca obweobpasoBaTtenibHbIX opraHnsaymii MP 2.4.0179-20

*Mpn NPUroTOBEHMM CanaToB U OBOLLEN HaTypabHbIX MCMOML3YIOTCA 0BOLWK ypoxasa 2024 roga.
**Xne6 B/c, xne6 pXxaHoii - nponssoacTteo PANMO Cakmapckoro paiioHa OpeH6yprckoii o6nactu

Fe

15

0,36
1,27

1,37
0,08
0,22
0,78
4,26

1,6
1,07
0,22
0,78
2,21

0,2

6,08



Ce30H: BecHa - N1eTo
BospacTtHaa kateropusa: 7-11 net

Henensa 2
Ne ped, HanmeHoBaHue 6n0aa Macca
nopyumu
1 2 3
JeHb 6
54-16Kk  Kawa «[pyx6a» 190
54-13  Cblp TBEPABIX COPTOB B 20
Hapeske
54-22rH  Kakao ¢ MOJIOKOM 200
CryLEeHHbIM
e **Xneb NweHNYHbIN 20
P **Xneb pxaHoi 20
ne f610Ko 200
Wtoro 3a 3aBTpak: 650
JeHb 7
54-33  TMomwnaop B Hapeske 60
54-2m  Tynaw v3 roBsgvHbI 80
54-5r  Kawa nepnosas 200
paccbinyaras
54-2rH  Yaii ¢ caxapom 200
e **Xneb6 NweHWYHbIN 20
P **Xneb pxaHoi 20
Wtoro 3a 3aBTpak: 580
JeHb 8
54-113  Canar u3 CBeXux 60
NOMWAO0POB U OrypLIOB
54-16M  Te(htenu u3 roBsaauHbl C 60
prcom
54-4r  Kawa rpeyHeBas 180
paccbinyaras
54-3rH  Yain c IMMOHOM M1 caxapom 200
e **Xneb NweHNYHbI 20
P **Xneb pXxaHol 20

Wtoro 3a 3aBTpak: 540

Muwesble BewwecTsa (r)

b
4

4,7
4,67

35

1,52
1,36
0,8

16,4

0,7

135
59

0,2

1,52
1,36
23,2

0,6
8,7
9,96
0,3
1,52

1,36
22,2

X
5

5,6
5,87

34

0,16
0,26
0,8
16,1
oA
13,1

0,16
0,26
20,7

3

8,8

7,6

0,16

0,26
20

y

6

22,8

22,3

9,84
7,96
19,6
81,2

2,3

3,2
40,6

6,5
9,84
7,96

69

18
4,8
43,2
6,7
9,84

7,96
72,9

a/y

KKan
7

160,5
71,67

1334

46,8
34,2
88,8
535,5

12,8

185,6
249,5

26,8
46,8
34,2
555,9

37,6
133,1
280,44
27,9
46,8

34,2
560

Ca

87
176

107

4
94
16,1
399,5

40

12
26

45
4
94
95,9

14
16
15
6,9
4

9,4
65,3

Mg

9

20,25
7,33

26

28
9.4
9

74,78

15

19
23

38
28
9,4
73
16
13
120
4,6

2,8
9,4

164,8

ButamuHbl (Mmr)

A
10

20,4
52

10,8

fo0)
W ooo

122

20,4
27

0,3
0
0
169,7
733
111
19,2
0,38

0
0

753,6

MuHe panbHble BellectBa (Mr)

C
2

3,63

0,28

1,16

5,07

E
13

0,14
oA

0,08

0,22
0,28
0,2
100,92

1,68

1,42
0,8

0
0,22
0,28
4,34

0,78
0,3
0,84
0,02
0,22

0,28
2,44

P
1

93
100

95

13
31,4
11
343,4

30

133
190

72
13
31,4
404.,6

22

92
181
8,5
13

31,4
347,9

Fe
15

0,398
0,2

0,85

0,22
0,78
2,21
4,66

0,56

1,98
1,07

0,73
0,22
0,78
5,34

0,67
1,18
4,04
0,77
0,22

0,78
7,66



Ce30H: BecHa - N1eTo
Bo3pacTtHas karteropus: 7-11 net

Hepena 2
N9 peu, HanmeHoBaHue 6nt0ga Macca
nopuun
1 2 3
OeHb 9
54-33  [lomngop B Hapeske 60
54-3p  KoTneTa pbl6Has (MMHTa) 80
54-1r  MakapoHbl OTBapHble 180
54- KomnoT u3 cmecu 200
35xH CYXOpyKTOB
P **Xneb NWeHNYHbIN 20
rne **Xneb pxkaHol 20
NToro 3a 3aBTpak: 560
Oenb 10
54-123  Ikpa MOPKOBHas 60
54-9m  XKapkoe no-gomaliHemy 200
54- Komnot 13 ceexunx g6/10K 200
32xH
e **Xne6 NWEHNYHBbIN 20
P **Xneb pxaHoi 20
WNToro 3a 3aBTpak: 500
OcHoBaHue:

Muwesble BewwecTsa (r)

b

4

0,7
11,36
6,4
0,4

1,52
1,36
21,5

13
20,1
0,2

1,52
1,36
24,4

X

5

on
2,08
59

0,16
0,26
8,5

43
1838

on

0,16
0,26
23,6

y
6

2,3
6,88
39,4
19,8

9,84
7,96
84,9

6,1
17,2
9,93

9,84
7,96
49,7

a/y,

KKaul
7

12,8
91,36
236,2

80,8

46,8
34,2
502,3

68
318
41,5

46,8
34,2
508,5

Ca

8,4
28,8
16
40

9,4
106,6

18
26
58

9,4
115,4

ButamuHbl (Mr)

Mg

9

12
32,8
9,6
17

2,8
9,4
68,3

23
45

3p

2,8
9,4
83,3

A

10

79,8
15,68
24,53

12

132,01

560
27,3
12

588,5

Bi

11

0,04
0,064
0,08

0,022
0,036
0,242

0,03
0,13
0,01

0,022
0,036
0,228

MwuHe panbHble Bellectsa (Mr)

C

12

15
0,128

0,02

15,15

3,23
9,53
16

14,36

E

13

0,06
1,57
1
0,4

0,22
0,28
3,53

0,84
0,6

0,22
0,28
1,94

P

14

16
151,2
54,67

3,5

13
31,4
269,77

37
231
3,8

13
31,4
316,2

C60pHUK peuenTyp 671104 U TUNOBbLIX MEHIO AN OpraHM3aunmn nutaHusa obydyarouimxca 1-4-x KnaccoB B 006L,e06pa3oBaTe/ibHbIX OpraHn3auusx, r.

Hosocnbupck, 2021 r.

MeToanyeckne pekoMeHzaumm no opraHusayum nutaHns obydvarowmxcs obuieobpasoBartefibHbiXx opraHusaynin MP 2.4.0179-20
*Mpun NPUroTOB/EHUM CanaToB M OBOLLEN HaTypa/bHbIX UCMONb3YOTCA 0BOWM ypoxas 2024 roja.
**Xne6 B/c, xne6 p>xaHoli - npon3soacTeo PAWMO Cakmapckoro paiioHa OpeH6yprekoii 061actm

Fe

15

0,54
0,72
0,97
0,08

0,22
0,78
3,31

0,65
3,43
0,79

0,22
0,78
5,87



Ne HanmeHoBaHuWe 6n04a Macca Muwesble BelecTtsa (r) a/uy ButamuHbl (Mmr)
peu,. nopumm b X y KKau Ca Mg A Bx

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

CpefHue 3HayeHunsa 3a 10 gHel

3aBTpak
550 24,63 20,21 72,42 570,23 212,27 103,12 256,36 0,277

CooTHOWweHne benku : Xwupbl :Yrnesogbl - 1:1: 4.

OcHoBaHwue:

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

C E P

12 13 14

12,85 22,67 385,03

COOpHUK peuentyp 61104 M TUNOBLIX MEHIO A4 OpraHu3aumy nutaHma obydyarouimxca 1-4-x knaccos B 06We06pa3oBaTe/ibHbIX OpraHm3aymax, .

Hosocnbupck, 2021 r.

MeToanyeckne pekoMeHgaumm no opraHM3auum nutaHus obyvaruwmxcs obueobpasoBaTe/ibHbIX opraHusaumnii MP 2.4.0179-20

*Mpy NPUTOTOBNEHUN CaNaToOB U OBOLLEN HaTypasibHbIX UCMONb3YIOTCA 0BOLWM ypoxasa 2024 roga.
**Xne6 B/C, xne6 pxaHoii - npon3soacTeo PAMMO Cakmapckoro paiioHa OpeH6yprckoii o6nactu

TexHonor: Hapsynnaesa W.H.

Fe

15

5,69



