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OpeHOyprckoii 06nacTu

Ces0H: BecHa-neTo

Bpems npebbiBaHus geteid: 8.30 - 17.00

Bpems kopmnenusa: 9.10, 10.05, 11.00, 11.55

B LWKone opraH1M3oBaHO [BYXpa3oBoe NuTaHue: 3aBTpak u obes.



Hepens 1

Ne peu, HanmeHoBaHue 6noaa Macca Muwessble Bewectsa (r) a/y ButamuHbl (Mr) MwuHe 3anbHble BelwecTsa (Mr)
nopumu ) X y KKan Ca Mg A Bi C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OeHb 1
63 ByTep6pos ¢ CbipoM K 60 9,2 12 13,33 198,67 1236 18,67 82,67 0,04 0,13 0,18 180 0,49
Mac/ioM C/IMBOYHbIM
54-3r  MakapOoHHble n3genus 260 13,7 11,8 49,7 360,1 246,4 23,1 80,3 0,077 0,22 11 196,9 14
OTBapHbIE C CbIpOM
54- Kakao ¢ Mosokom 200 3,5 3,3 22,3 133,4 107 26 10,8 0,02 0,15 0,08 95 0,85
221H CryLWeHHbIM
e **Xneb pxaHomn 30 2 0,4 10 51,2 94 9,4 0 0,036 0 0,28 314 0,78
WNToro 3a 3aBTpak: 550 27,4 33,3 92 776,9 486,4 77,17 173,77 0,173 0,5 1,64 503,3 3,52
JeHb 2
15 Canart 13 CBEXMX OrypLoB 100 0,83 517 3,33 62,5 14 8,4 6 0,02 6 0,06 25 0,36
C NyKOM
54-16m TethTenu u3 roBsanHbl C 60 8,7 8,8 4,8 133,1 16 13 111 0,02 0,28 0,3 92 1,18
prucom
54-4r  Kawa rpeyHeBast 200 1 8,5 47,9 311,6 15 120 19,2 0,21 0 0,84 181 4,04
paccbinuyaras
54-2rH  Yali ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 45 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
P **Xneb nweHNYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
e **Xneb pxaHou 20 1,36 0,26 6,7 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
NToro 3a 3aBTpak: 600 23,61 22,89 79,07 615 62,9 1574 26,61 0,308 6,29 17 349,6 7,31
JeHb 3
54-133 Canart 13 CBeK/bl 100 1,33 45 7,67 76,17 19 11 0,68 0,01 2,28 1,62 22 0,7
OTBapHOIA
54-6m  BuTouyek 13 roBs4uHBI 80 14,6 13,9 131 236,1 36 24 19,9 0,06 0,11 1,27 165,7 2,33
54-21r Tope 13 6060BbIX(ropox) 200 24,9 6,4 58,2 389,9 78 70 0,9 0,44 - 0,6 215 4,45
54-3rH  Yali C IMMOHOM K 200 0,3 0 6,7 27,9 6,9 4,6 0,38 0 1,16 0,02 8,5 0,77
caxapom
rne **Xneb6 MNweHNYHbINA 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
e **Xneb pxaHoii 20 1,36 0,26 6,7 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78

NToro 3a 3aBTpak: 620 43,3 23,5 99 811,07 1473 117,8 18,56 0,56 3,53 3,79 4279 8,86



Ce30H: BeCHa - NeTo

BospactHaa kareropus: 12 net u ctapue

Hepens 1

No
peLl.

1

OeHb 4
17

54-11p

54-11r
54-
35XH
e
e

JeHb 5
265

23rH
MNP
NP
ne

54-13

HanmeHoBaHue 6nt0aa

2

Canar n3 ceexux
nomMumaopos

Pbiba TyweHas BTomMaTe
oBoLammn(MuHTan)
KaptogensHoe niope
KomnoT u3 cmecu
CyXO(pPYK.

**Xneb MNieHNYHbIN
**Xneb pxaHomn

NToro 3a 3aBTpak:

3anekaHka M3 MakapoH ¢
TBOPOroM
KoteliHblil HannTOK ¢
MOJIOKOM
**Xneb nweHNYHbIN
**Xneb pxaHomn
f610Ko
CbIp TBEpPAbIX COPTOB B
Hapeske

WToro 3a 3aBTpak:

Macca
nopuum

3

100

120

250
200

20

20
710

200

200

20
20
100

20

560

Muwessle BelecTsa (r)

)

4

16,46

SA
04

1,52

1,36
25,84

20,8
3,8
1,52
1,36
0,4
4,67

32,55

X

5
5,17
8,91
8,8
0,16
0,26
23,3
151
29
0,16
0,26
0,4

5,87

24,69

y
6

3,67

7,54

3
19,8

9,84

6,7
80,41

41,3
11,3
9,84

6,7
98

78,94

a/y
KKan
65,33

176,57

232,3
80,8

46,8

34,2
636

3844

86

46,8
34,2
44
71,67

667,07

ButamuHbl (Mr)

Ca Mg A
8 9 10
8,4 12 79,8
53,14 66,86 378,86
52 37,33 31,73
40 1,7 12
4 2,8 0
9,4 9,4 0

166,94 130,09 502,39

160 25 50
111 31 133
4 2,8 0
9,4 9,4 0

16,1 9 0

176 7,33 52

476,5 84,53 1153

Bi

0,04

0,103

0,16
0

0,022
0,036
0,36
0,12
0,03
0,022
0,036
0,03
0,007

0,245

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

C

12

15

3,27

13,6
0,02

31,89

04

0,52

E

13

0,06

103,16

0,2
0,4

0,22
0,28

104,32 426,18

11
0,08
0,22

0,28
0,2

on

1,88

P

14

16

250,28

112
3,5

13
31,4
199
107

13
31,4

n

100

461,4

Fe

15

0,54

1,27

1,37
0,08

0,22

0,78
4,26

1,6
1,07
0,22
0,78
2,21

0,2

6,08



Hepensa 2

Ne ped,

1
JeHb 6
54-16K
54-13

54-
22rH
P
P
np

OeHb 7
54-33
54-2m
54-5r

54-2rH
Mnp
Mnp

JeHb 8
54-53

54-16m
54-4r
54-3rH

rp
rp

HanmeHoBaHMe 6104a

2

Kawa «[pyx6a»

Cblp TBEPAbIX COPTOB B
Hapeske

Kakao ¢ M0/10KOM
CryLLEeHHbIM

**Xneb MLEHNYHBINA
**Xne6 pxaHoi

fA6noko

WToro 3a 3aBTpak:

Momunaop B Hapeske
TynsL 13 roBsAVHbI
Kawa nepsoBas
paccbinyaras

Yain ¢ caxapom
**Xneb nweHWYHbIA
**Xne6 pXxaHoi

MToro 3a 3aBTpak:

Canat n3 cBexux
NMOMMAOPOB M OrypLoB
TedTenn ns roaguHbl ¢
pyucoMm

Kawa rpeyHeBas
paccbinyaras

Yali c TMMOHOM
caxapom

**Xneb MIIEHNYHBbI
**Xneb pxkaHo

WToro 3a 3aBTpak:

Macca

nopymu
3

200
20

200

20
20
200

660

100
100
200

200
20

20
640

100

60

250

200

20

20
650

Muuiesble Belectsa (r)

)

4

5
4,67

3,5

1,52
1,36
0,8

16,7

1,17
16,88
59

0,2
1,52

1,36
27,03

1,0
8,7
139
0,3
1,52

1,36
26,38

X

5

59
5,87

3,3

0,16
0,26
0,8
16,4

0,17
16,38

0,16
0,26
23,97

5,17

8,8

10,5

0,16
0,26
22,82

y

6

24

22,3
9,84
6,7

19,6
82,4

3,83
40,6
6,5
9,84

6,7
71,47

3,0
4,8
60
6,7
9,84

6,7
911

a/y
KKan

168,9
71,67

133,4

46,8

34,2

88,8
543,77

21,33
232,1
249,5

26,8
46,8

34,2
610,73

62,67
1331
389,5
279
46,8

34,2
694,17

Ca

87
176

107

4
94
16,1

399,5

40
15
26

45
4

9.4
95,9

14
16
25
6,9
4

9,4
65,3

ButamuHbl (mr)

Mg

9

20,25
7,33

26
2,8
9,4

9
74,78

15
23,75
23

3,8
2,8

9,4
73

16
13
200
4,6

2,8
9,4

164,8

A

10

20,4
52

10,8

oo
W ooo

122
25,5
27

03

169,7

733

111

32

0,38

753,6

Bi

11

0,053
0,007

0,02

0,022
0,036
0,03
0,168

0,02
0,04
0,06

0,022
0,036
0,168

0,03

0,02

0,35

0,022
0,036
0,318

MwuHe 3a/ibHble BewecTBa (Mr)

C

12

0,398
0,14

0,15

o ~N O o

141

0,04

35,97

3,63

0,28

E

13

0,14

on
0,08
0,22
0,28

0,2
100,92

1,68
1,42
0,8

0,22
0,28
4,34

0,78
0,3
1,05
0,02
0,22

0,28
2,44

P

14

93
100

95

13
314
1

343,4

30
166,25
190

7,2
13

31,4
404,6

22
92
301,3
8,5
13

31,4
3479

Fe

15

0,398
0,2

0,85

0,22
0,78
2,21

4,66

0,56
2,48
1,07

0,73
0,22

0,78
5,34

0,67
1,18
6,74
0,77
0221

0,78
7,66



Ce30H: BecHa - 1eTo

Bo3pacTtHada kareropus: 12 net u ctaplwe

Hepena 2

Ne pedu, HanmeHoBaHuve 6n0ga

1 2
JeHb 9

54-33  [lomungop B Hapeske
54-3p  Kotneta pbibHas(MUHTAN)
54-1r  MakKapoHbl OTBapHble

54- Komnot n3 cmecu
35XH  cyxo(pyk.

e **Xne6 NLeHNYHbIN

P **Xneb pxxaHomn

WToro 3a 3aBTpak:

OeHb 10
54-123 VIkpa MOpKOBHasd
54-9m  )XKapkoe no-gomallHemy
54- Komnot u3 ceexux A6/10K
32xH
P **Xneb NLeHNYHbIN
P **Xneb pxaHou

WToro 3a 3aBTpak:

Macca
nopuum

3

100
90
250
200

20
20
680

100
250
200

20
20
590

Muwesble BewecTsa (r)

b

4

1,17
12,6
8,9
04

1,52
1,36
25,95

2,0
25,11
0,15

1,52
1,36
29,34

X

5

0,17
2,4
8,2

0,16
0,26
11,19

7,0
25,44
0,14

0,16
0,26
30,2

y
6

3,83
67,7
54,7
19,8

9,84
6,7
162,57

10,0
23,37
9,93

9,84
7,96
57,1

a/y,
KKas

21,33
102,9
328
80,8

46,8
34,2
614,03

113,33
397,5
41,5

46,8
39,6
638,73

Ca

8,4
28,8
16
40

9,4
106,6

18
35,7
58

9,4
115,4

ButaMuHbl (Mr)

Mg

9

12
32,8
9,6
ur

2,8
9,4
68,3

23
51,8
3,1

2,8
9,4
83,3

A

10

79,8
15,68
24,53

12

132,01

560
31,4
1.2

588,5

Bi

11

0,04
0,064
0,08
0

0,022
0,036
0,242

0,03
0,15
0,01

0,022
0,036
0,228

MwuHe 3anbHble BelecTsa (Mr)

C

12

15
0,128

0,02

15,15

3,23
11
16

14,36

E

13

0,06
1,57
1
0,4

0,22
0,28
3,53

0,84
0,69

0,22
0,28
1,94

P

14

16
151,2
54,67

35

13
31,4
269,77

37
240,4
3,8

13
31,4
316,2

Fe

15

0,54
0,72
0,97
0,08

0,22
0,78
3,31

0,65
3,94
0,79

0,22
0,78
5,87



Ne HanmeHoBaHve 6n04a Macca Muwessble BewecTsa (r) a/y ButamuHsbl (Mr) MwuHepasnbHble BelecTsa (Mr)
peu, nopumm b X y KKas Ca Mg A Bi C E P Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
CpeaHue 3HayeHus 3a 10 gHen

3aBTpak
626 29,68 23,37 81,97 676,24 212,27 103,12 256,36 0,277 12,85 22,67 38503 5,69

CooTHolweHne Benku :Xupbl :Yrnesofbl - 1:1: 4

OcHoBaHue:
OcHoBaHme: CO60pHMK peuentyp 671104 M TUMNOBLIX MEHIO AN OpraHM3aunn nutaHus obyvatoumnxcs 1-4-x KnaccoB B 06LLe06pa3oBaTesibHbIX OpraHn3anmsax,

r. HoBocmnbupck, 2021 r.

MeToanyeckme pekomeHgauuy no opraHusaumm nutaHus obyvarowmxca obweobpasoBaTenibHbIX opraHusaymii MP 2.4.0179-20
*Mpn NPUroTOB/IEHUN CaNaToOB M OBOLLEN HaTypasibHbIX UCMO/Mb3YHTCA 0BOWM ypoxas 2024 roga.

**Xne6 B/c, xn1e6 pXaHoii - npon3soacTBo PAIMO Cakmapckoro paiioHa OpeH6yprckoii o6nactm

TexHonor: Hapsynnaesa W.H.



