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Ce30H: BecHa-NneTo

Bpemsi npebbiBaHus geteit: 8-30 - 18.10

B wwkone opraH130BaHoO BYXPa30BOe NMuTaHue: 3aBTpak 1 0bes.

3aBTpakoM OXBa4eHbl yyallyecs nepBoil CMeHbl, 06e40M - [eTN BTOPOA CMeHbI



Ce30H: BecHa - fieTo

Hepensa 1
N9 peL.,. HanmeHoBaHue 6n104a
1 2
JeHb 1
3aBTpak

63 ByTep6pog, ¢ cbipom u
Mac/iOM C/IMBOYHBIM
54-3r  MakapoHHble n3genus
OTBapHbIe C CbIPOM
54-22rH  Kakao ¢ MO/IOKOM
CryLLEHHbIM
P **Xneb prKaHow

Wrtoro 3a 3aBTpak:

Bropoit 3aBTpak
54-22xH  Kucenb 13 KOHLEeHTpaTa
e A6710K0

MTtoro 3a BTOpOIA 3aBTpak:

BCElO:
JeHb 2
3aBTpak
15 Canar m3 cBexmx orypuos ¢
NyKOM
54-16m  Terenu v3 roBaguHbl €
pvcom
54-4r  Kawa rpeyHeBas
paccbinyaras
54-2r4  Yait ¢ caxapom
rne **Xneb NWEeHNYHbIiA

nP **Xneb prkaHol
WToro 3a 3aBTpak:
54-3rH  Yai1 c IMMOHOM ¥ caxapom
P MeyeHbe «HO6unenHoe»

/Toro 3a BTOpOIi 3aBTpak:
BCErO:

Macca
nopLmm
3

60

260

200

30
550

200
100
300
850

70

90

200

200
30
30

620

200
25

225

845

Muesble Belectsa (r)

b
4

8,2
13,7

35

27,4

0,4
0,4
27,8

0,6

13

1

0,2
2,3

29,1
0,2
4,3
4,5

33,6

X
5

17,7
11,8
33
0,4

33,3

0,4
0,4
33,7
3,6
132
8,5
0,2

04
25,9

oA

33,9

y
6

10
49,7
22,3

10
92

21
9,8
30,8
122,8

2,3
7,3
479

6,5
14,8
10
88,7
6,7
28,8
35,5
1242

aly
KKaU1
7

232,2
360,1
133,4

51,2
776,9

83,9
44,4
128,3
905,2

43,8
199,7
311,6

26,8
70,3
51,2
703,4
27,9
205
232,9
936,3

123,6
246,4
107

9.4
486,4

4,5
9,8
14,3
500,7

14
16
15

45
4
94
62,9
40
9,8
49,8
112,7

ButamuHb! (Mr)

Mg
9
18,67
231
26

9,4
77,17

3,8
9,8
86,97
8,4
13
120
3,8

2,8
9,4

157,4

17
6
7,7
165,1

A
10

82,67

80,3

10,8

173,77

0,3
39,5
39,8

213,57

111
19,2

03

26,61
12
39,5
51,5
78,11

Bi
1
0,04
0,077
0,02
0,036

0,173

0,05
0,05
0,223

0,02
0,02
0,21
0,022
0,036
0,308
0,05

0,05
0,358

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

C

12

0,13

0,22

0,15

0,5

0,04

0,04
0,54

0,28

0,04

6,29

0,02

0,02
6,31

E
13

0,18

1A
0,08

0,28
1,64

0,7
0,7
2,34

0,06
0,3

0,84

0,22
0,28
17
0,4
0,7

14
28

P
14

180
196,9
95

314
503,3

7,2
31,9
39,1

542,4

25
92
181

7,2
13
31,4
349,6
35
31,9
35,4
385

Fe
15

0,49
14
0,85

0,78
3,52

0,73
0,45
1,18
4,7

0,36
1,18
4,04

0,73
0,22 ~
0,78
7,31
0,08
0,45
0,53
7,84



JeHb3

3aBTpak
54-133  Canar u3 cBek/bl OTBAPHON
54-6M  BUTOYEK W3 FOBAAWHBI
54-21r  Mope 13 6060BbIX(rOPOX)
54-3rH  Yain c IMMOHOM U1 caxapom

np **Xneb nweHNYHbIN
P **Xneb pxxaHom

WToro 3a 3aBTpak:

Bropoii 3aBTpak

54-2rH  Yaii ¢ caxapom
e MPAHUK «TyNbCKMIA»
Wtoro 3a BTOpOIi 3aBTpak:
BCErO:
Ne ped. HavmeHoBsaHue 6moaa
1 2
[eHb 4
3aBTpak
17 Canar n3 cBexux
NnoMnaopoB
54-11p  Pbiba TyweHasa B TOomare C
OBOLLAMU (MWUHTaI)
54-Ur  KaptodensHoe nope
54-35xH  Kommnot 13 cmecu
CYXO(PYK.
e **Xneb NLeHNYHbIR

P **Xneb pxaHomn
54-193  Macno cnmBoYHoe
nopuuammu

Wtoro 3a 3aBTpak:

Bropoit 3aBTpak
54-32xH  KomnoT u3 cBeXMX S6/10K
P Bachim «ApTek»

iToro 3a BTOpOI1 3aBTpak:
BCErO:

60
90
150
200
40
30
570

200
40
240
810

Macca
nopuum
3

70

120

150
200

30
20
15

605

200
24
224
829

0,8
16,4
18,7
0,3
3
2
41,1

0,2

4,3

4,5
45,6

2,7
15,7
4,8
0
0,3
0,4
24

4,6
14,8
43,6

6,7
19,7

10
99,3

6,5
28,8
35,3

134,6

MuuieBble Belectsa (r)

b
4

0,7
16,6

3
0,4

2,3
1,36

oA

24,5

0,15
43
4,45
28,95

X
5

3,6

8,9

53
0

0,2
0,26
10,9

29,1

0,14
8
8,14
37,24

y
6

25
75

19,8
19,8

14,8
7,96
0,2

71,3

9,93
28,8
38,73
110,03

45,6
265,7
292,4

27,9

93,8

51,2
776,7

26,8
205
231,8
1008,5

a
KKa

7

457
176,7

139,4
80,8

70,3
39,6
99,1

646,1

41,5
205
246,5
892,6

19
30
78
69

4
9,4
1473

6,9
9,8
16,7
164

8.4
53,14
52
40
9,4
24
166,94
58
9,8

67,8
234,74

11
20
70
4,6
2,8
9,4
117,8

4,6
6
10,6
128,4

0,68
16,6
0,9
0,38
0
0
18,56

0,38
39,5
39,8
58,36

ButamuHbl (Mr)

Mg
9

12

66,86

37,33
17

2,8
9,4
0

130,09

3,1
6
91
139,19

A
10

79,8

378,86

31,73
12

45
502,39

12
39,5
40,7

543,09

0,01
0,05
0,44

0,022

0,036
0,56

0,05
0,05
0,61

Bi
11
0,04
0,103
0,16
0,022
0,036
0,36
0,01
0,05

0,06
0,42

2,28
0,09

1,16
0
0

3,53

1,16
0
1,16
4,69

1,62 22
1,27 138
0,6 215
0,02 8,5
0,22 13
0,28 31,4
3,79 4279
0,02 8,5
0,7 31,9
0,72 40,4
4,51 468,3

0,7
1,94
4,45
0,77
0,22
0,78
8,86

0,77
0,45
1,22
10,08

MwuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)

C

12

15

3,27

13,6
0,02

o

31,89

16

1,6
33,49

E P
13 14
0,06 16
103,16 250,28
0,2 112
0,4 35
0,22 13
0,28 31,4
0,06 3

104,32 426,18

oA 3,8

0,7 319

0,8 35,7
105,12 461,88

Fe
15

0,54
1,27

1,37
0,08

0,22
0,78
0,02

4,26

0,79

0,45
1,24
5,5



JeHb5
3aBTpak
265 3arnekaHka 13 MaKapoH C
TBOPOrOM
54-23rH  KotheliHblIiA HaNMTOK C
MOJ/IOKOM
P **Xneb MLeHNYHbINA
P **Xneb p>xaHow

P f6noko
54-13  Cblp TBEpAbIX COPTOB B
Hapeske

WToro 3a 3aBTpak:
Bropoit 3aBTpak
54-3rH  Yaii c IMMOHOM 1 caxapom
e neyeHoe
Mtoro 3a BTOpOI4 3aBTpaKk:

BCElO:
Ce30H:BecHa-neTo
Hepensa 2
Ne peLL. HanmeHoBaHve 6moga
1 2
JeHb 6
3aBTpak

54-16k  Kawa «[py>x6a»
63 Bytep6pog ¢ cbipom n
Mac/1I0M C/IMBOYHbIM
54-22rH  Kakao ¢ MOJIOKOM

CryLLEHHbIM
Mnp **Xneb NLeHNYHbIN
Mnp A6noko

Wrtoro 3a 3aBTpak:

54-22xH  Kucenb 13 KOHLUeHTpaTa
nP MeyeHbe «HO6MnenHoe»

iToro 3a BTOpOI1 3aBTpak:
BCErO:

220

200

20
20
130
30

620

200
75
275
895

Macca
nopLum
3

200
60

200

20
200
680
200

25
225
785

22,8
3,8

1,52
1,36
0,5

37

0,3
43
4,6
41,6

16,6
29
0,16
0,26
0,5
8,9

29,3

w
N oo oo

45,4

11,3

9,84
7,96
12,7

85,8

6,7
28,8
35,5

1213

Muwesble BellecTsa (r)

b
4

1,52
0,8
19

4,3
4,3
22,8

X
5

59
17,7

33

0,16
0,8
28

0

8

8
35,5

y
6

24
10

22,3

9,84
19,6
85,7
21
28,8
49,8
123,7

422,8
86

46,8
39,6
57,7
107,5

755,1

279
205
2329
988

a/uy
KKaul

168,9
232,2

1334

46,8
88,8
670,2
83,9
205
288,9
905,8

160
111

4
9,4
16,1
176

476,5

10
9,8
19,8
496,3

Ca

87
123,6

107

16,1
399,5
4,5
9,8
14,3
413,8

25

31

2,8
9,4
9
7,33

84,53

54
6
11,4

95,93

50
133
0
0
0

52

1153

2,45
39,5
41,95
157,25

ButamuiHb! (Mr)

Mg
9

20,25
18,67
26
2,8

74,78
3,8

9,8
84,58

A
10

20,4
82,67

10,8

83,2
0,3
39,5
39,8
123

0,12

0,03

0,022
0,036
0,03
0,007

0,245

0,01
0,05
0,06
0,305

Bi
11

0,053
0,04

0,02

0,022
0,03
0,168

0,05
0,05
0,218

0,4

0,52

1A
0,08

0,22
0,28
0,2

oA
1,88
0,7

0,7
2,58

199
107

13
31,4
1
100

461,4

10
31,9
41,9

503,3

1,6
1,07

0,22
0,78
2,21
0,2

6,08

0,12
0,45
0,57
6,65

MwuHepanbHble Belectsa (Mr)

C
12

0,398

0,13

0,15

7,69
0,04

0,04
7,73

E
13

0,14

0,18

0,08

0,22
0,2

100,92

0
0,7
0,7

101,62

P
14

93
180

95

13
11
343,4
7,2
31,9
39,1
382,5

Fe
15

0,398
0,49

0,85

0,22
2,21
4,66
0,73
0,45
1,18
5,84



JeHb7
3aBTpak
54-33
54-2m
54-5r

54-2rH
Mnp
Mnp

Momnaop B Hapeske
TynsLW 13 roBafmnHbI
Kawa nepnosas
paccbinyaras

Yain ¢ caxapom
**Xneb MNweHNYHbIN
**Xneb pxxaHom

Wtoro 3a 3aBTpak:

Bropoii 3aBTpak

54-35xH

P

JeHb 8
3aBTpak
54-53

54-16Mm
54-4r
54-3rH
np
np

54-32xH
np

KomnoTt un3 cmecn

CYXO(hpyKTOB
MPAHNK «TyNbCKNIA»

ViToro 3a BTOpOiA 3aBTpak:
BCEIO:

Canar 13 cBeXux
NoMUA0POB M OrypLoB
Tedtenu u3s roBaguHbI ¢
pvicom

Kawa rpeyHesas
paccbinuaras

Yaii c "MIMOHOM 1 caxapoM
**Xneb NweHNYHbI
**Xneb pxaHom

WToro 3a 3aBTpak:

KomMnoT r3 cBexXxux S6/10K
Badin «ApTek»

ViToro 3a BTOpOi1 3aBTpaK:
BCEIO:

70
100
200

200
20
20

610

200

40
240
850

70

80

200

200
20
20

590

200
24

224

814

0,8
17
59

0,2

1/52
1,36
26,7

04

43
4,7
31,4

0,7
11,6
1

0,3
1,52
1,36
26,3
0,15

4,3
4,45

30,75

on
165

0,16
0,26
24

32

3,6
11,7
8,5

0
0,16
0,26
24,3
0,14

8
8,14

32,44

2,7
3,9
40,7

6,5
9,84
7,96
70,2

19,8

28,8
48,6
118,8

2,2

6,5

47,9

6,7
9,84
7,96
79,7
9,93
28,8

38,73

118,43

15
232,1
2495

26,8
46,8
39,6
604,5

80,8

205
285,8
890,3

43,7

177,5

311,6

27,9
46,8
39,6
641,8
41,5
205
246,5
888,3

40
12
26

4,5

9,4
95,9

6,9

9,8
16,7
112,6

14

16

15

6,9
4
94
65,3
58
9,8
67,8
133,1

15
19
23

3,8
2,8
9,4
73
4,6

10,6
83,6

16
13
120
4,6

2,8
9,4

164,8

30
6

91

1739

122
20,4
27

0,3

169,7
0,38
39,5

39,88
209,58

733
111
19,2
0,38
753,6
1/2
39,5

40,7
794,3

0,02
0,03
0,06

0,022
0,036
0,168

0

0,05
0,05
0,218

0,03
0,02

0,21

0,022
0,036
0,318
0,01
0,05
0,06
0,378

34,8
1,13

0,04

35,97

1,16

1,16
37,13

3,63

0,28

1,16

5,07

16

1,6
6,67

1,68
1,42
0,8

0,22
0,28
4,34

0,02

0,7
0,72
5,06

0,78
03
0,84

0,02
0,22
0,28
2,44
oA
0,7
0,8
3,24

30
133
190

7,2
13
31,4
404,6

8,5

31,9
40,4
445

22

92

181

8,5
13
314
347,9
3,8
31,9
35,7
383,6

0,56
1,98
1,07

0,73
0,22
0,78
5,34

0,77

0,45
1,22
6,56

0,67
1,18
4,04

0,77
0,22
0,78
7,66
0,79
0,45
1,24
8,9



Ce30H: BecHa-neTo

Hepens 2
Ne ped. HanmeHoBaHve 6t0aa
1 2
JeHb 9
3aBTpak

54-33  Nomunaop B Hapeske
54-3p  Kotneta pbl6Has(MyHTal)
54-1r  MakapOoHbl 0TBapHble
54-35xH  KoMnoT 13 cmecu Cyxoqpyk.
P **Xneb nweHNYHbI
P Oynouka

Wtoro 3a 3aBTpak:

Bropoi1 3aBTpak
54-22xH  Kncenb U3 KOHUeHTparta
P neyeHoe

Toro 3a BTOpOIi 3aBTpak:
BCEIO:

Jexb 10
3aBTpak
54-123  /lkpa MOpKOBHasA
54-9m  )Kapkoe no-gomatuHemy
54-32xH  KoMnoT 13 CBEXNX S6/10K
P **Xneb NUWEHNYHbIiA
P **Xneb pXkaHol

Wtoro 3a 3aBTpak:

54-35xH  KoMnoT 13 cMecu Cyxoqpyk.
P Badyn

Toro 3a BTOpoOIi 3aBTpak:
BCEIO:

Macca
nopuum

3

70
90
150
200
20
50
580

200
75
275
855

70
250
200

20

20
560
200

25
225
785

Muiesble BellecTsa (r)

b
4

08"
12,6
53
0,4
1,52
39
24,6

0,2
4,3
4,5
29,1

15
25,1
0,15
1,52
1,36
29,6

0,4
4,3
4,7
34,3

X
5

OA
2,44
49

0,16
12
14,6

N
N o oo

23,4
0,14
0,16
0,26
28,9

36,9

71
21,5
9,93
9,84
7,96

55
19,8
28,8
48,6

103,6

15
102,86
196,8
80,8
46,8
133
633,4

52,9
205
257,9
891,3

79,2
397,4
41,5
46,8
39,6
599,3
80,8
205
285,8
885,1

8,4
28,8
16
40
4
9,4
106,6

10
9,8
19,8
126,4

18
26
58

9,4
1154
40
9,8
49,8
165,2

Mg
9

12
32,8
9,6
17
2,8
9,4
68,3

54

11,4
79,7

23
45
3
2,8
9,4

83,3
17

6
7.7
01

ButamuHbl (M)

A
10

79,8
15,68
24,53

12

132,01

2,45
39,5
41,95
173,96

560
27,3
12

588,5
12
39,5
51,5
640

1

0,04
0,064
0,08

0,022
0,036
0,242

0,01
0,05
0,06
0,302

0,03
0,13
0,01
0,022
0,036
0,228

0,05
0,05
0,278

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

C
12

15

0,128

0,02

15,15
1,44
1,44

16,59

3,23
9,53
16

14,36

0,02

0,02
14,38

E
13

0,06
1,57

04
0,22
0,28
3,53

0,7
0,7
4,23

0,84
0,6

0,22
0,28
1,94
04

0,7

1A
3,04

P
14

16
151,2
54,67

3,5

13

314
269,77

10
31,9
41,9

311,67

37
231
3,8
13
31,4
316,2
35
31,9
35,4
351,6

Fe
15

0,54
0,72
0,97
0,08
0,22
0,78
3,31

0,12
0,45
0,57
3,88

0,65
3,43
0,79
0,22
0,78
5,87
0,08
0,45
0,53

6,4



Ne peu. HaumeHoBaHue 6n04a

1 2

3aBTpak

Macca Muuiesble BewecTsa (r) a/y, ButaMuHbl (Mr)
nopumm ) XK y KKan Ca Mg A Bi
3 4 5 6 7 8 9 10 u

CpepgHune 3HayeHuns 3a 10 gHei

799 31,81 31,01 116,92 874,55 24595 112,84 299,12 0,331

CooTHolweHne benku :XXupbl :Yrnesoabl - 1:1: 4

OcHoBaHue:

MuHepanbHble Belwectsa (Mr)

C E P Fe
2 3 U 15

13,7 24,13 423,53 6,64

CoopHUK peuentyp 67104 Y TUNOBLIX MEHIO 4717 OpraHu3auum nutaHusa obydarouimxca 1-4-x knaccos B 06Lle0bpasoBaTesibHbIX OpraHn3aunsx, r.

Hosocnbupck, 2021 r.

MeTofnyeckne pekoMeHgaumm no opraHusaumm nutaHns obyvaruwmxcs obuieobpasoBare/ibHbiX opraHm3aunin MP 2.4.0179-20
*Mpy NPUroTOBNEHWW CaNaToB Y OBOLLEN HaTypasibHbIX UCMONb3YHOTCA 0BOWM ypoxkas 2024 roga.
**Xne6 B/C, xneb pxxaHoii - nponsBoacTBo PANMO CakmapcKoro paiioHa OpeH6yprckoit o6nactu

TexHonor: Hapsynnaesa W.H.



