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Bpems npebbiBaHus geteid: 13-00- 18-10

MuTaHne BTOPOI CMeHbI: 14-35
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Ce30H: BecHa - f1eTo
Bo3pactHas kateropusa: 7-11 net

Hepens 1
Odenb 1
Ne ped.,. HanmeHoBaHue 6noga Macca Muwesble BewecTtsa (r)
nopuunm b X y
1 2 3 4 5 6
Ob6ep
54-53  Casar u3 CBexux nomugop un 60 0,6 31 1/8
orypuos
54-22C  bopLy ¢ KanycTon 1 250 54 4,3 9,3
KapTogenem
54-4m  Kotnerta u3 roBsiavHbl 90 16,4 15,7 14,9
54-4r  Kawa rpeuyHeBas 240 13,7 10,5 60
paccbinyaras
54-22xH  Kucenb 13 KOHLEHTpaTa 200 0 0 21
Mn1040BOro
ne **Xneb6 NweHNYHbIN 30 2,3 2 14,8
P **Xneb prxkaHoMm 20 1,36 0,26 7,96
54-13  Cblp TBEpAbIX COPTOB B 20 4,7 5,87 0
Hapeske
Wtoro 3a obep; 910 43,5 40 123,3
[1eHb 2
Ne ped. HanmeHoBaHwve 6noga Macca Muiwesble BelecTsa (I)
nopuuu b X y
1 2 3 4 5 6
O6ep,
54-33  lomuaop B Hapeske 60 0,7 o 2,3
54-25C  Cyn ropoxosbilii 250 8,15 3,5 18,65
54-2m  Tynaw u3 roBaaviHel 100 16,88 16,38 4
54-1r  MakapoHbl OTBapHbIe 220 7,84 717 48,11
54-3rH  Yali C NMMOHOM ¥ caxapom 200 03 0 6,7
ne **XNeb MnLIeHNYHbIA 40 3,04 0,32 19,68
P **Xneb pxxaHom 40 2,6 0,52 13,4

V/iToro 3a oben; 910 39,9 28,5 1149

a/y

KKan
7

37,5
97,9

265,6
373,9

83,9

70,3
34,2
71,7

1035,1

aly
Kkas
7

12,8
138,65
232
288,58
27,9
93,6
68,3
875,3

Ca

10,2
24,6

36
25

10

4
9.4
176

295,2
Ca
8

40
33,25
15
17,6
6,9
8
18,8
139,5

ButamuHbl (Mr)

Mg

9

9,6
16,6

24
200

54
2,8

9,4
7,33

A(MKT)

10

122,8

19,9
32

2,45
0

0
52,0

275,13 229,15

ButamuHb! (Mr)

Mg
9

15
34,5
23,75
10,56
4,6
5,6
18,8
128,8

A(MKr)
10

122
151,25
255
26,95
0,38
0
0
326

Bi

11

0,03
0,028

0,06
0,35

0,01

0,022
0,036
0,007

0,543

Bi
1

0,02
0,17
0,04
0,088

0,044
0,072
0,434

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

C

12

8,04
6,12

0,11
0

1,44
0
0

0,14

15,85

E

13

18
1,88

1,27
1,05

0

0,22
0,28

on

6,6

)

14

18,6
34,4

165,7
301,3

10
13
31,4
100,0

674,4

Fe

15

0,42
0,76

2,33
6,74

0,12
0,22
0,78
0,2

11,57

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

C
12

34,8

141

1,16

42,37

E

13

1,68
0.2
1,42
14
0,02
0,44
0,56
542

P
14

30
95,5
166,25
60,17
8,5
26
62,8
449,22

Fe
15

0,56
1,76
2,48
1,07
0,77
0,44
1,56
8,64



Ce30H: BecHa - f1eTo
BospactHasa karteropua: 7-11 net

Hegens 1
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6n04a Macca Muuiesble BelecTsa (r)
nopuum b X y
1 2 3 4 5 6
Ob6ep
15 Canart 13 cBexux orypLos ¢ 60 0,5 31 2
NyKOM
54-13C  Ln 13 cBexeld KanycTbl € 250 1,68 3,93 7,33
KapTtotenem
54-9v  )Kapkoe no-gomatlHemy 230 23,1 21,6 19,8
54-2rH  Yain ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5
ne **Xne6 nieHNYHbI 30 2,3 0,2 14,8
P **Xneb pXxaHoii 20 1,36 0,26 7,96
54-13 Cblp TBEPAbIX COPTOBB 20 4,7 5,87 0
Hapeske
nP A6n0ko 100 0,4 0,4 9,8
Wtoro 3a oben; 910 40,6 41,4 66,6
JeHb 4
Ne peut. HavmeHoBaHve 6n04a Macca Muwesble Bellectsa (r)
nopuuu b X y
1 2 3 4 5 6
Oben
54-153  Wkpa cBekosibHas 60 13 4,3 6,9
54-7c  Cyn KapTodesbHbINA ¢ 250 6,45 3,48 23,13
MakKapOHHbIMW U3aen.
54-3p  Kotneta pblbHas (MUHTal) 100 14,2 2,6 8,6
420 Coyc TomMaTHbIi 50 0,61 3,2 3,6
54-6r  Puc oTBapHOA 200 4,93 6,4 48,7
54-23rH  KowheiHblli HAaNUTOK C 200 39 29 11,3
MOJIOKOM
P **Xne6 NLIeHNYHbI 30 2,28 0,24 14,76
P **Xne6 pxaHow 20 1,36 0,26 7,96
NToro 3a obegn; 910 34,9 25,2 122,8

a/y

KKan
7

37,5
115,3

365,7
26,8
70,3
34,2
71,7

44,4
801,6

a/y
KKan
7

71,4
149,5

114,2

45,8

271,3
86

70,3
34,2
857,3

ButamuHbl (Mmr)

Ca Mg  A(MKr)
8 9 10
11,4 7.8 0
33,25 19 37,5
35,7 51,8 31,4
4,5 38 0,3
4 2,8 0
9,4 9,4 0
264 1 78
16,1 9 0
378,35 1146 1158

ButamuHbl (M)

Ca Mg A(MKr)
8 9 10
40 15 122
17,25 26 122
36 41 19,55
52 4,6 19
9,2 32 245
111 31 13,3
6 4,2 0
9,4 9,4 0
208,05 156,6 204,35

Bx

11

0,018
0,045

0,15
0
0,022
0,036
0,01

0,03
0,31

Bi
1

0,02
011

0,08
0,009
0,04
0,03

0,033
0,036
0,241

MwuHepasnbHble BewecTsa (Mr)

C E P Fe
12 13 14 15
252 162 198 032
1345 233 375 068

11 069 2404 394
0,04 0 72 073
0 0,22 13 0,22
0 028 314 078
021 o4 150 03
7 0,2 11 2,21
3422 544 5103 9,18

MwuHepasibHble BeLecTsa (Mr)

C E P Fe
12 13 14 15
34,8 1,68 30 0,56
8,6 1,95 68,25 1,08
0,16 157 189 0,9
0,85 0,15 10,3 0,22

0 0,38 97,3 0,65
3,52 0 167 1,07
0 0,33 195 0,33

0 0,28 314 0,78
19,13 4,72 607,8 5,39



Ce30H: BecHa - fieTo
BospactHada kateropusa: 7-11 net

Hepens 1
JeHb 5
Ne pedu,. HaunmeHoBaHue 6nt04a Macca
nopuum
1 2 3
Ob6epn
17 Canar n3 cBexmx 60
noMm1a0poB
54-3c  PacconbHuMK 250
NEeHVHTpaaCcKuii
54-2m  Tyndw n3 roBaavHbl 100
54-8r  Kanycra TylieHas 230
54-3rH  Yaii C IMMOHOM U caxapom 200
P **Xneb6 nieHNYHbI 40
np **Xne6 pxaHow 30
Wrtoro 3a obegn:; 910

Ce30H: BecHa - NneTo

JeHb 6
Ne peL.

1
O6ep
54-33
54-233
54-4m
54-1r
54-22xH

np
np

BospacTtHas kareropus: 7-11 net
Hepgena 2

HanmeHoBaHne 6ntoaa
2

Momunaop B Hapeske
CBEKO/IbHUK

Kotneta v3 roeaauHel
MakapoHbI OTBapHbIe
Kncenb 13 KoHUeHTparta
nn1ogoBoro

**Xne6 NLIEHNYHBbINA
**Xneb pXxaHoi

WToro 3a o6eg:

Macca
nopumm

3

60
250
90
250
200

20
20
890

Muuiesble BewecTsa (r)

)

4

0,6
59

16,88
55
0,3

3
2
34,2

X

5

31
7,2

16,38
6,9

0

0,3
0,4
34,5

y

6

2,2
17

4
22,4
6,7
19,7
10
81,8

Muwesble BewlecTsa (r)

b
4

0,7
5,75
16,4
8,9
0

1,52
1,36
23,1

X
5

0f
33
15,7
8,2
0

0,16
0,26
23,7

y
6

2,3
13,58
14,9
54,7
21

9,84
7,96
122,9

a/y
KKan

39,2
156,9

232
174,1
27,9
93,8
51,2
775,2

a/uy
KKas

12,8
107,23
265,6
328
83,9

46,8
34,2
878,7

Ca

40
21

15
67,95
6,9

9,4
90,3

Ca

24
31,5
30
12
10

9,4
1149

ButamuHbl (Mr)

Mg

9

16
19,8

23,75
27,9
4,6
2,8
9,4
191,35

A(MKT)

10

104
255

19,2
0,38

149,8

ButamuHbl (Mr)

Mg
9

34
26
20
7,2
54

2,8
9,4
93,8

A(MKT)
10

0
123,3
16,58

18,4
2,45

720,7

Bi

11

0,02
0,064

0,04
0,21
0
0,022
0,036
0,382

B
11

0,05
0,06
0,05
0,06
0,01

0,022
0,036
0,268

MwuHe panbHble BeliecTBa (Mr)

C

12

14
5,54
141

24,9
1,16

10,39

E

13

14
1,88

1,42
0,6
0,02
0,22
0,28
6,07

)

14

30
51,4

166,25
181
8,5

13
314
473,6

Fe

15

0,79
0,71

2,48
3,45
0,77
0,22
0,78
9,7

MwHepasibHble BellecTsa (Mr)

C
©

3
6,75
0,09

1,44

11,21

E
13

3
19
1,06
0,75

0,22
0,28
5,05

P
14

49
56,75
138,08
41
10

13
31,4
327,23

Fe
15

0,64
1,29
1,94
0,73
0,12

0,22
0,78
5,73



OeHb 7
Ne peu,.

O6ep
54-53

114
54-2m
54-21r

54-35%H

np
np

JeHb 8
Ne peL,

O6epq
54-133
54-25¢
54-6m

54-9r
54-32xH
e
P
54-13

P

HanmeHoBaHue 6nt0aa

2

Canar 13 cBexux
NOMWUAOPOB M OrypLOB
Cyn KapTO(esibHbIiA C prcoM
Fynsilw u3 roBsigyHbI
Mope 13 6060BbIX (TOPOX)
KomnoTt 13 cmecu
CYXO(hpYKTOB
**Xne6 NLIEeHNYHBbINA
**Xneb pXkaHol

Wtoro 3a oben;

HanmeHoBaHue 6n0aa
2

Canar 13 cBeK/bl 0TBAPHO
Cyn ropoxoBblii
BuTouek 13 roBsanHbI
Pary u3 oBoLLgeli
KoMnoT 13 cBexux 160K
**Xneb NLEeHNYHBbINA
**Xneb pXxaHo
CbIp TBEPAbLIX COPTOB B
Hapeske
fA6n0ko

Wtoro 3a obep;

Macca

nopumm
3

60

250
100
230
200

30
30
900

Macca
nopuuu
3

60
200
90
200
200
20
20
20

100
910

Muuiesble Beliectsa (r)

b

4

0,6

19
16,88
28,6
0,4

2,3
2
52,8

X

5

31

3,6
16,38
73
0

0,2
0,4
31,1

y

6

18

15,4
4
66,9
19,8

14,8
10
132,6

Muwesble BelecTsa (1)

b
4

0,8
6,5
16,4
3,8
0,2
1,52
1,36
4,7

0,4
35,5

X
5

2,7
2,8
15,7
10
oA
0,16
0,26
5,87

04
38

y
6

4,6

14,9
14,9
18,2
9,93
9,84
7,96

9,8
88,7

a/y,
KKan

37,5

101,9
232
448,4
80,8

70,3
51,2
1022,2

a/uy,
KKau1

45,6
265,7
265,6
177,87
41,5
46,8
34,2
71,7

44,4
838,9

Ca

22

18,75
15
70,53
40

9,4
181,08

19
33,25
30
74,67
58

9,4
264

16,1
4218

ButamuHbl (Mr)

Mg A(MKT)
9 10
93 30,5

25,3 0

23,75 25,5
67,4 15,5
17 12
2,8 0
9,4 0
138 44,08

ButamuHbl (Mr)

Mg A(MKr)
9 10
11 0,68
345 151,25
20 16,58
38,67 412
34 12
2,8 0
9,4 0
11 78
9 0
136,4 1264

MwHe panbHble BewecTsa (Mr)
Bi C E P Fe

11 12 13 14 15

0,02 17,3 1,62 27 0,48
0,09 55 13 64,25 0,9
0,04 141 142 166,25 2,48
0,36 - 0,47 168,95 534
0 0,02 0,4 3,5 0,08
0,022 0 0,22 13 0,22
0,036 0 0,28 314 0,78
0,6 18,21 571 434,18 9,78

MwHepasibHble BellecTsa (Mr)

Bi C E P Fe
11 12 13 14 15
0,01 2,28 1,62 22 0,7
0,17 5 0,2 95,5 1,76
0,05 0,09 106 138,08 194
0,09 16,27 0,64 93,33 1,36
0,01 16 (o} 3,8 0,79
0,022 0 0,22 13 0,22
0,036 0 0,28 31,4 0,78
0,01 0,21 oA 150 0,3
0,03 7 0,2 1 2,21
0,36 18,27 3,54 548,7 9,26



JeHb 9
Ne ped.

1

O6epn
54-23
54-3c

54-11p

54-6r
54-22xH

np
np
np

JeHb 10
Ne peL.,.

1
O6ep,
17
54-13C
54-16m
54-Nr
420
54-35xH

rp
rp

HanmeHoBaHMe 6n0aa

2

*Orypevy, B Hapeske
Pacco/ibHVIK NIEHWHIPaACcKmia
Pbiba TylleHas BTOMAaTe C
oBoLWaMN (MUHTaIA)

Puc oTBapHoin

Kncenb 13 KOHLeHTparta
n1o040BOr0

**Xneb NwweHNYHbIN
**Xneb pXxaHoWn

A6noko

Wtoro 3a oben;

HanmeHoBaHue 6noaa
2

Canart 13 cBexmx
nomMmnaopoB
LLIn 13 cBeXel KanycTbl ¢
KapTodenem
Tedrenn 13 roBAAUHbI C
pvicom
KapTohensHoe niope
Coyc TOMaTHbIN
Komnot 13 cmecu
CYXO(PYKTOB
**Xneb MNEeHNYHbIIA
**Xneb prkaHoi

Wtoro 3a o6en;

Macca

nopuum
3

60
200
110

200
200

20
20
100
910

Macca
nopuum
3

60
250
90
220
50
200
20

20
910

Muuiesble BelecTsa (r)

b XK y
4 5 6
05 o4 15
4,74 5,8 13,62

15,2 8,2 6,9

4,93 6,4 48,7
0 0 21
1,52 0,16 9,84
1,36 0,26 7,96
0,4 0,4 9,8
28,5 21,3 1179

Muwesble BelecTsa (r)

b X Yy
4 5 6
0,6 34 2,2
58 7 71
13 13,2 73
45 7,8 29,1
0,61 3,2 3,6
0,4 0 19,8
1,52 0,16 9,84
1,36 0,26 7,96
27,7 34,7 85,6

a/y

KKan
7

8,5
125,5
162

271,3
83,9

46,8
34,2
44,4

776,8

a/uy

KKau1
39,2
115,3
199,7
2044
45,8

80,8

46,8

34,2
766,3

ButamuHsbl (Mr)

Ca Mg A(MKr)
8 9 10
14 8,4 6
21 19,8 104
42,6 53,6 303,8

9,2 32 24,5
10 54 2,45

4 2,8 0

9,4 9,4 0

16,1 9 0
126,3 1404 4408

ButamuHb! (M)

Ca Mg A(MKr)
8 9 10
22 93 30,5

33,25 19 37,5
16 13 111

52 37,3 31,7

52 4.6 19
40 1,7 12
4 2.8 0
94 94 0
176,65 92,5 11281

Bi

11

0,02
0,064
0,08

0,04
0,01

0,022
0,036

0,03
0,302

Bi

0,02
0,045
0,02
0,16

0,009

0,022
0,036
0,303

MwHe pasibHble Belectsa (Mr)

C

12

22,61

E

13

0,06
1,88
1,75

0,38
0

0,22
0,28
0,2
4,52

P

14

25
51,4
200,7

97,3
10

13
31,4
1
439,8

Fe

15

0,36
0,71
1,02

0,65
0,12

0,22
0,78
2,21
6,07

MuvHepasbHble BelecTsa (Mr)

C
©

17,3
13,45
0,28
13,6

0,85
0,02

44,65

E
13

1,62
2,33
03
0,27
0,15
04
0,22

0,28
5,42

P
14

27
37,5
92
112
10,3
92
13

31,4
404,9

Fe
15

0,48
0,68
1,18
1,37
0,22
1,18
0,22

0,78
5,89



Ne HanmeHoBaHue 6n04a Macca Muwessble Belectsa (r) a/y ButaMuHbl (Mmr)
peu. nopumm b X y KKas Ca Mg A(MKT)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

CpefHue 3HayeHus 3a 10 gHe 1
Ob6ep
907 36,07 31,84 105,71 862,74 1253 1205 444

CooTHoweHue benku :Xupbl :Yrnesogbl - 1:1: 4.

OcHOBaHue:

MwuHe panbHble BellecTBa (Mr)
Bi C E P Fe

11 12 13 14 15

0,46 16,22 15,57 403,09 7,25

CO6opHMK peuenTyp 61104 1N TUNOBLIX MEHIO AN OpraHM3aunmn nutaHus obyvarowmxcs 1-4 knaccos B 06uw,eobpa3oBaTe/ibHbIX OpraHn3auusx, r.

Hosocunbupck, 2021 .

EAMHBIA COOPHUK TEXHONOTMYECKMX HOPMATUBOB, peLenTyp 671104 1 KyMHapHbIX n3genui. Mepmb, 2021r. Mog pes. A.A. Mepesanosa, H.B. TanewkunHa.

CaHlnH 2.3/2.4.3590-20

MeToanyeckne pekomeHgauUmMm no opraHusaunn nutaHus obyvarolmnxcs obweobpasoBaTenbHbiXx opraHm3auunii MP 2.4.0179-20

*Mpn NpUroToBNEHNN CanaToB ¥ OBOLLEW HATypasibHbIX UCMONb3YHTCA 0BOWM ypoxas 2024 roaa.
**Xne6 B/c, xneb pxaHol - Nnpon3soAcTBo PAWMO Cakmapckoro paiioHa OpeH6Yprckoi 06nactu

TexHonor: Hap3synnaesa W.H. )'K



