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AnpekTop \1b(YY <« acmapckasa COLU wvm. leposa PP C. NaHoBa»
3eneHckasa H.B. Yw

['1prmepHoe
NECATNOHEBHOE MEHKO
ropayvnx obenoB Ana obyyarowmxca 5-11 Knaccos

MBQOY «Cakmapckaa COLU um. N'epoa PP C. NaHOBa»

OpeHbyprckom obnacTtu

Ce30H: BeCHa-NneTo

Bpemsa npebbiBaHuA getei: 8.30 - 17.00

Bpemsa kopmneHus: obegom 12.50-13.05

B WwKone opraHn3oBaHO ABYyXpa3oBoe NuTaHue: 3aBTpak un oben.



Ce30H:BecHa - JIeTo

Bo3pacTHasa kateropusa: 11 net u ctaplie

Hegpensa 1
AdeHb 1
Ne pel,. HaumeHoBaHune 6n04a Macca
nopumu
1 2 3
Ob6ep
54-53  Canat n3 nomMmumgopos u 100
orypuos
54-22c bopu, ¢ KanycTo u 250
KapToenem
54-4m Kotneta vn3 roBsanHbl 100
54-4r  Kawa rpeyHeBas 250
paccbinyaras
54- Kucenb u3 KoHueHTpara 200
22xH nnoLoBOro
ne **Xneb MweHNYHbI 40
ne **Xneb pxxaHow 40
MToro 3a obea;: 980
[ eHb 2
N° peuy,. HanmeHoBaHue 6104a Macca
nopuuu
1 2 3
Ob6ep
54-33 NMomwnpgop B Hapeske 100
54-25C Cyn ropoxoBbilii 250
54-2m  Tyndaw n3 roBsiguHbl 100
54-1r MakapoHbl OTBapHble 220
54-3rH  KomnoT u3 cmecu 200
CYyX0(hpyKTOB
nP **XNeb MiweHNYHbIi 40
ne **Xneb6 p>xaHoi 40

MToro 3a obep;: 950

Muuwesble BewecTtsa ()

b

4

1,0

4,32

18,22
13,9

3,04
2,72
43,2

X

5

5,17

3,46

17,45
10,5

0,32
0,52
37,42

Yy
6

3,0

7,46

16,56
60

21
19,68

13,4
141,1

Muwesble BewectBa ()

b

4

1,17
8,15
16,88
7,92
0,4

3,04
3,2
40,76

X

5

0,17
3,5
16,38
7,18
0

0,32
0,52
28,2

y

6

3,83
18,65
4
48,07
19,8

19,68
15,92
129,95

a/uy
KKasn

62,5

78,3

295,11
389,5

83,9

93,6
68,4
1071,31

a/y,
KKas

21,33
138,65
232
288,64
80,8

93,6
79,2
862,2

Ca

10,2

24,6

40
25

111

18,8
109

Ca

40
33,25
15
17,6
6,9

18,8
99,55

ButamuHbl (mr)

Mg

9

9,6

16,6

26,67
200

31
5,6

18,8
258,2

A

10

122,8

22,11
32

13,3

177,15

ButamuHbl (Mr)

Mg

9

15
34,5
23,75
10,56

4,6

5,6
18,8
97,81

A

10

122
151,25
25,5
26,95
0,38

0
0

204,08

Bi

11

0,03

0,028

0,067
0,35

0,03

0,044
0,072
0,506

Bi

11

0,02
0,17
0,04
0,088

0,044
0,072
0,414

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

C

12

8,04

6,12

0,12

3,52

7,67

MwnHe 3anbHble BellecTBa

C

12

34,8

1,41

1,16

E

13

1,8

1,88

1,41
1,05

0,44
0,56
4,7

E

13

1,68
0,2
1,42

14
0,02

0,44
0,56
3,74

P

14

18,6

34,4

184,11
301,3

167

26
62,8
555,8

P

14

30
95,5
166,25
60,17
8,5

26
62,8
419,22

Fe

15

0,42

0,76

2,59
6,74

1,07

0,44
1,56
10,95

(mr)
Fe

15

0,56
1,76
2,48
1,07
0,77

0,44
1,56
8,08



AeHb 3

Ne
peL.

Ob6ep
15

54-13c

54-9m

54-2rH
MnP
MnP
63

JdeHb 4

peL.

Ob6en
54-153

54-7c

54-3p
420
54-61
54-
23rH
P
MnP

HaummeHoBaHue 6n0ga

Canart 13 cBeXux orypLos
C TYKOM

LLn n3 ceexei kanycTbl C
KapToenem

)Xapkoe no-gomalliHemy
Yali ¢ caxapom

**Xneb MWEeHNYHBI
**Xneb p>kaHol

ByTepbpos ¢ cbipom 1
MacsioM C/IMBOYHbIM

WToro 3a oben;:

HanmeHoBaHuMe 6n04a

Mkpa cBekonbHas

Cyn KapToebHbIA C
MaKapOHHbIMU n3gen.
KoTneta pbi6Hasn
Coyc TOMaTHbIl
Puc oTBapHoIii
KoghelHblA HaNnUTOK ¢
MOJIOKOM
**Xneb NWeHNYHbI
**Xneb pXkaHol

WToro 3a oben:

Macca

nopuuu
3

100

250

250
200
40
40
60

940

Macca

nopuuu
3

100

250

100
50

250
200

40
40
1030

Muuwesble BewecTsa ()

b

4

0,83

1,68

25,11
0,2

2,6
8,2

45,4

X

5

5,17

3,93

25,44
0,3
0,5

17,7

52

y

6
3,33
7,33

23,37

6,5
19,7
13,4

10

80,1

Muuwesble BewecTBa ()

b

4

2,17

6,45

14,2
0,61
6
3,8

3
2,6
38,83

X

5

7,17

3,48

2,6
3,66

2,9
0,3

0,5
28,61

y

6

11,5

23,13

8,6
2,37
60,7
11,3

19,7
13,4
150,7

a/y,
KKan

62,5

71,35

397,5
26,8
93,8
68,3

232,2

952,45

a/y,
KKau

119

149,5

114,2
44,85

339,2
86

93,8
68,3

1014,85 194,05

Ca

11,4

33,25

35,7

4,5
4
9,4

123,6

350,85

Ca

40

17,25

36
5,2
9,2
111

6
9,4

ButamuHbl (Mr)

Mg A

9 10
7.8 0
19 37,5
51,8 31,4
3,8 0,3
2,8 0
9,4 0
18,67 82,67
97,8 147,22

ButamuHbl (Mr)

Mg A

9 10
15 122
26 122
41 19,55
4,6 19
32 24,5
31 13,3
4,2 0
9,4 0

148,2 198,35

Bi

11

0,018
0,045
0,15
0,022
0,036

0,04

0,263

Bi

11

0,02

0,11

0,08
0,009

0,04

0,03

0,033
0,036
0,338

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

C

12

2,52

13,45

11

0,04

0,13

247

E

13

1,62
2,33
0,69
0,22
0,28

0,18

3,62

P

14
19,8
37,5

240,4

7,2
13
31,4
180

479,5

Fe

15
0,32
0,68
3,94
0,73
0,22
0,78
0,49

6,65

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

C

12

34,8

8,6

0,16
0,85

3,52

13,13

E

13

1,68

1,95

1,57
0,15
0,38

0,33
0,28
4,66

P

14

30

68,25

189
10,3
97,3

167

19,5
31,4
582,75

Fe

15

0,56

1,08

0,9
0,22
0,65
1,07

0,33
0,78
5,03



54-3c

54-2m
54-8r
54-3rH

ne
ne
54-193

JeHb 6
N° peuy,.

Obep
54-33
54-233
54-4m
54-1r
54-
22XH
P
P

AdeHb 5

HanmeHoBaHue 6n0ga

Canat n3 cBexmnx
noMnao0poB
PacconbHUK
NEHNHTPagCKnii
Mynsaw 13 roBsguHbl
Kanycta TyweHas
Yaih c TMUMOHOM MU
caxapom

**Xneb6 MNweHNYHbIA
**Xneb pXxaHol
Macno cnmBo4YHoe
NOpLUOHHOE

WToro 3a oben;:

HanmeHoBaHue 6n0aa

Momupop B Hapeske
CBEKOJ/IbHUK

KoTneta v3 roBsiaviHbl
MakapoOHbl OTBapHble
Kucenb u3 KoHUeHTpaTa
naogoBoro

**Xneb6 MNweHNYHbIA
**Xneb p>kaHol

MToro 3a oben;:

Macca

nopuuu
3

100

250

100
250

200

40
40
10

990

Macca

nopuuu
3

100

250
100
220

200

40
40
950

Muuwesblie BewecTsa ()

5) XK Yy

4 5 6
1 5,17 3,67
5,93 7,25 17,03

16,88 16,38 4
6 7,5 24,3
0,3 0 6,7
3 0,3 19,7
2,6 0,5 13,4

0,1 7,1 on
35,81 44,2 88,9

Muuwesble BewecTtsa ()

b X Yy
4 5 6
1,17 0,17 3,83
5,75 3,3 13,58
18,22 17,45 16,56
7,92 7,18 48,10
0 0 21
3 0,3 19,7
2,6 0,5 13,4
38,66 28,9 136,17

a/y,
KKan

65,33

156,88

232
189,2
27,9

93,8
68,3
66,1

899,51

a/y,
KKau

21,33
107,23
295,11
288,64

83,9

93,8
68,3
958,31

ButamuHbl (Mr)

Ca Mg A
8 9 10
40 16 0
21 19,8 104
15 2375 255
25 200 32
6,9 4,6 0,38
4 2,8 0
9,4 9,4 0
2,4 0 45
71,3 180,35 149,08

ButamuHbl (Mr)

Ca Mg A
8 9 10
11,93 16,53 600
31,5 26 123,3
30 20 16,58
12 7,2 18,4
10 5,4 2,45
4 2,8 0
9,4 9,4 0
96,9 70,8 160,73

Bi
11

0,02

0,064

0,04
0,35

0,022
0,036

0,372

Bi

11

0,02
0,06
0,05
0,06
0,01

0,022
0,036
0,238

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

C E P

12 13 14

14 1.4 30
5,54 1,88 51,4
1,41 1,42 166,25

0 1,05 301,3
1,16 0,02 8,5

0 0,22 13

0 0,28 31,4

0 0,06 3
8,11 4,45 451,55

MwuHe 3anbHble BewecTtBa

C E P

12 13 14

1 0 23,93
6,75 1,9 56,75
0,09 1,06 138,08

0 0,75 41
1,44 0 10

0 0,22 13

0 028 31,4
8,28 421 290,23

Fe

15

0,79

0,71

2,48
6,74
0,77

0,22
0,78
0,02

(r)
Fe

15

0,31
1,29
1,94
0,73
0,12

0,22
0,78
5,08



AeHb 7

Ne peu,. HanmeHoBaHue 6n0ga
1 2
Ob6ep
54-53  Canat M3 NOMUAOPOB U
orypuos
114 Cyn KapToenbHbIN ¢
pucom

54-6m rynsw 13 roBaguHbI
54-21r TMope n3 6060BbIX (rOpox)

54- KomnoT n3 cmecu
35xH CYXO(hpPYyKTOB
ne **Xneb6 MNLEHNYHbIN
MNP **Xneb pxkaHoi

MToro 3a o6en;:

JAeHb 8
Ne HanmeHoBaHMe 6104a
peL,.
1 2
Ob6epn
54-13c Casnat n3 cBek/bl

OTBapHOW
54-25C Cyn ropoxoBblii
54-6m BuTo4vek 13 roBagunHbI
54-9r Pary n3 oBoLLeii

54- KomnoT n3 ceexunx a610kK
32xH
ne **Xneb6 NIIEeHNYHbI
ne **Xneb pxkaHoi
54-13 CbIp TBEPAbIX COPTOB B
Hapeske
ne S16110KO

MToro 3a o6en;:

Macca

nopuuu
3

100

250

100
220
200

40
40

950

Macca

nopuuu
3

100

250
100
250
200

40
40
20

100
1100

Muuwesble BelwecTBa ()

b

4

1,0

2,78

17

21,26
0,4

2,6
48,04

X

5

5,17
2,53
16,5

19

0,3
0,5
26,9

Yy
6

3,0
9,8
3,9
49,58
19,8
19,7

13,4
119,18

Muuwesble BewecTta (r)

b
4

1,33

8,15
18,22
4,8
0,15

3
2,6
4,7

0,4

43,35

X
5

4,5

3,5
17,45
12,5
0,14

0,3
0,5
5,87

0,4
45,16

Yy
6

7,67
18,65
16,56
22,7
9,93
19,7

13,4

9,8

118,41

a/y
KKan

62,5

82,0

232,1
300,38
80,8

93,8
68,3
919,88

a/y,
KKan

76,17

138,65
295,11
222,2
41,5

93,8
68,3
71,7

44,4
1051,83

ButaMmuHbl (Mr)

Ca Mg A

8 9 10
10,2 9,6 0
18,75 25,3 0

30 20 16,58
70,53 67,4 15,5
40 1,7 12

4 2,8 0
9,4 9,4 0

172,68 126,6 44,08

ButaMmuHbl (Mr)

Ca Mg A
8 9 10
19 11 0,68

33,25 34,5 151,25

30 20 16,58
74,67 38,67 412
58 sn 1,2
4 2,8 0
9,4 9,4 0
264 11 78
16,1 9 0

127,65 100,4 453,75

Bi

0,03

0,09

0,05
0,36

0,022
0,036
0,558

Bi
1

0,01

0,17
0,05
0,09
0,01

0,022
0,036
0,01

0,03
0,318

MwuHe 3afbHble BeuecTsa (Mr)

C

12

8,04

55

0,09

0,02

5,61

E

13

1,8

1,3

1,06
0,47
0,4

0,22
0,28
3,73

P

14

18,6

64,25

138,08
168,95
3,5

13
31,4
419,18

Fe

15
0,42
0,9
1,94
5,34
0,08
0,22

0,78
9,26

MwuHe 3anbHble BewecTBa (Mr)

C
12

2,28

0,09
16,27
1,6

0,21

7,43

E
13

1,62

0,2
1,06
0,64

on

0,22
0,28

on

0,2
1,44

P
14

22

95,5
138,08
93,33
3,8

13
31,4
150

11
365,7

Fe
15

0,7

1,76
1,94
1,36
0,79

0,22
0,78
0,3

2,21
6,08



AdeHb 9

Ne peu. HanmeHoBaHne 6n1104a
1 2
Ob6epn
54-23 *Orypeu, B Hapes3ke
54-3c PacconbHUK
NEHNHTpaacKuin
54-11p Pbiba TylleHas BTOMaTe ¢
oBowamu (MUHTaiA)
54-6r  Puc oTBapHoIi
54- Kucenb 13 KOHUeHTpaTa
22XH nnoLoBoOro
nP **Xneb NWeHNYHbI

ne **Xneb p>kaHol
ne A610KO
WToro 3a oben:

[eHb 10
Ne HanmeHoBaHue 6noga
ped,.
1 2
Ob6ep
17 Canart 13 cBexux
nomMnaopos
54-13C LUn 13 cBeEXEN KanycTbl C
KapToenem
54-16m TedTenn v3 roBsAuHLI C
pucom
54-Ur  KapTtothensHoe ntope
420 Coyc TOMaTHbIl
54- KomnoT n3 cmecu
35XH CYXO(hpYyKTOB
ne **Xneb NWeHNYHbI

ne **Xneb p)kaHoii

Macca

nopuum
3

100
250

120

220
200

40
40
100

1070

Macca

nopuuu
3

100

250

100

250

50
200

30
30

Muuwessble BewecTBa (r)

B XK Yy

4 5 6
0,83 0,17 2,5
5,93 7,25 17,03

16,6 8,9 7,5
5,42 7,04 53,57

0,2 0 13
3 0,3 19,7
2,6 0,5 13,4

0,4 0,4 9,8
34,98 24,56 136,5

Muuwesble BewecTBa (r)

5) XK Yy
4 5 6
1 5,17 3,67
5,8 7 74
14,5 14,6 8,1
51 8,8 33
0,61 3,66 2,37
0,4 0 19,8
2,3 0,2 14,8
2 0,4 10

a3/u
KKau

14,17
156,88

176,7

298,43
52,9

93,8

68,3
44

905,18

a/y
KKaUT

65,33
115,3
221,9
232,3
44,85

80,8

70,3
51,2

Ca

14

21

42,6

9,2
10

4
9,4

16,1
72,7

Ca

22

33,25

16

52
52
40

9,4

ButamuHbl (Mr)

Mg

9

8,4
19,8

53,6

32
5,4

2,8
9,4

83,33

A

10

6
104

303,8

24,5
2,45

o
O ooo

ButamuHbl (Mr)

Mg

9

9,3

19

13

37,3
4,6
1,7

2,8
9,4

A

10

30,5

37,5

1,11

31,7

19
12

Bi

11

0,02
0,064

0,08

0,04
0,01

0,022
0,036

0,03
0,48

Bi
i

0,02

0,045

0,02

0,16
0,009

0,022
0,036

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

C E P Fe
12 13 14 15
6 0,06 25 0,36
5,54 1,88 51,4 0,71
2,63 1,75 200,7 1,02
0 0,38 97,3 0,65
1,44 0 10 0,12
0 0,22 13 0,22
0 0,28 31,4 0,78
7 0,2 11 2,21
28,82 106,59 257,7 4,72

MuHe panbHble BewecTsa (Mr)

C E P Fe
12 13 14 15
17,3 1,62 27 0,48
13,45 2,33 37,5 0,68
0,28 0,3 92 1,18
13,6 0,27 112 1,37
0,85 0,15 10,3 0,22
0,02 0,4 92 1,18
0 0,22 13 0,22
0 0,28 31,4 0,78



53-193  Macno cnuBo4Hoe 10 oA 7,1 oA 66,1 2,4 0 45 0 0 0 3 0,02
nopLuoHHOe

WToro 3a obep;: 1020 40,81 46,93 98,94 948,08 159,85 87,8 101,31 0,292 28,2 3,95 388,2 5,63



No HanmeHoBaHue 6n0aa
ped.

Ob6ep

Macca Muuwesble BewecTsa () a/y ButamuHbl (Mr) MuHe 3anbHble BellecTsa (Mr)
nopuumn b X y KKau Ca Mg A Bi C E P Fe

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

CpegHune 3Ha4vyeHus 3a 10 gHeii

998 40,17 36,83 120,34 970,49 119,05 124,03 160,84 0,377 13,93 14,1 405,98 7,02

CooTHoweHne Benkn :Xwupsbl :¥Yrnesogbl - 1:1: 4

OcHoBaHue:

C60pHMK peuenTyp 67104 U TUMOBbLIX MEHIO A5 OpraHM3auun nutaHua obyyaruimxcs 1-4 knaccos B 06W,e06pa3oBaTe/ibHbIX OpraHM3auusx, r.

Hosocubupck, 2021 r.

MeTognyeckue pekomMeHgauuy nNo opraHMsauum nNuTaHusa obydarwmnxcs obu,eobpasoBatesibHbiX opraHusaynin MP 2.4.0179-20
*MpyM NPUroTOB/IEHMN CanaToB M OBOLW el HaTypasbHbIX NCNO/b3YIOTCA 0BOWM ypoxasa 2024roaa.
**Xne6 B/c, xne6 paHoii - nponssogcTBo PANMO Cakmapckoro paiioHa OpeH6yprckoii 06nactu

TexHonor: Hapsynnaesa W.H.



