
с д  1.002

Согласовано 
Директор школы

МЕНЮ
на "10" декабря 2024г. 

День 2

Утверждено 
Директор школы

1 - 4 класс

Белки/ жиры/ 
углеводы

Энер.
Ценн.
(ккал)

№
рец.

Наименование блюда Выход

Завтрак
0,6 3,72 2,16 44,4 17 салат из свежих помидоров 60
16 16,1 8,8 244 54-16М тефтели из говядины с рисом 110

11,1 8,4 48 311,6 54-4г каша гречневая рассыпчатая 205

0,2 0 6,5 26,8 54-2гн чай с сахаром 200

2,3 0,2 14,8 70,3 ПР хлеб пшеничный 30
2 0,4 10 51,2 ПР хлеб ржаной 30

Итого: 635

Обед

Итого: 0

Всего: 635

^ ______________________ОЛ—1'L,____
Технолог ИНарзуллаева Повар
Мед/работник_____________________Повар____



Согласовано 
Директор школы

Утверждено 
Директор школы 

Желябин® Т.Н.

МЕНЮ
на "10" декабря 2024г. О

1 - 4 класс

Белки/ жиры/ 
углеводы

Энер.
Ценн.
(ккал)

№
рец. Наименование блюда Выход

Завтрак

Итого: 0

Обед
0,7 0,1 2,3 12,8 54-Зз помидор в нарезке 60

6,52 2,8 14,9 110,9 54-25С суп гороховый 200

1 6 ,9 16,4 4 232 54-2м гуляш из говядины 100
7 ,2 6,53 43,7 262,4 54-1г макароны отварные 200
0,3 0 6,7 27,9 54-3гн чай с лимоном и сахаром 200

1,52 0,16 9,84 46,8 ПР хлеб пшеничный 20
1,36 0,26 7,96 34,2 ПР хлеб ржаной 20

Итого: 800

Всего: 800

) .
Технолог Ь Нарзуллаева 
Мед/работник________

Повар
Повар



Согласовано 
Директор школы

Утверждено 
Директор школы 

Желябина J.H.

МЕНЮ
на "10" декабря 2024г. 

День 2 овз

Белки/ жиры/ 
углеводы

Энер.
Ценн.
(ккал)

N2 рец. Наименование блюда

V

Выход

Завтрак
0,6 3,72 2,16 44,4 17 салат из свежих помидоров 60

16 16,1 8,8 244 54-16м тефтели из говядины с рисом 110

11,1 8,5 47,9 311,6 54-4г каша гречневая рассыпчатая 200

0,2 0 6,5 26,8 54-2гн чай с сахаром 200
1,52 0,16 9,84 46,8 ПР хлеб пшеничный 20
1,36 0,26 7,96 34,2 ПР хлеб ржаной 20

Итого: 610

2 завтрак
0,3 0 6,7 27,9 54-Згн чай с лимоном и сахаром 200

4,3 8 28,8 205 ПР печенье 50

Итого: 250

Всего: 860

7, />
Технолог h Нарзуллаева Повар
Мед/работник Повар



Согласовано 
Директор школы

Утверждено 
Директор школы 

Желябина^Т.Н.

МЕНЮ
на "10м декабря 2024г. 

День 2 5 -11  класс

Белки/ жиры/ 
углеводы

Энер.
Ценн.
(ккал)

№
рец.

Наименование блюда Выход

Завтрак
11,1 8,4 48 311,6 54-4г каша гречневая рассыпчатая 200
0,61 3,66 2,37 44,85 420 соус томатный 50

0,2 0 6,5 26,8 54-2гн чай с сахаром 200
1,52 0,16 9,84 46,8 ПР хлеб пшеничный 20
1,36 0,26 7,96 34,2 ПР хлеб ржаной 20

Итого: 490

Обед

Итого: 0

Всего: 490

г -  ,  г— _____________ Ъ  А
Технолог Ь Нарзуллаева 
Мед/работник________

Повар_
_Повар_



Согласовано 
Директор школы

Утверждено 
Директор школы 

ЖелябинаТ.Н.

МЕНЮ
на "09" декабря 2024г. 

День 1

Белки/ жиры/ 
углеводы

Энер.
Цени.
(ккал)

№ рец. Наименование блюда Выход

Завтрак
0,6 3,72 2,16 44,4 17 салат из свежих помидоров 60
16 16,1 8,8 244 54-16м тефтели из говядины с рисом 110

Итого: 170

Обед

Итого: 0

Всего: 170

--------- _________________________________ ъии

род.плата-бОруб.

Технолог Н
Мед/работник

Повар
Повар



Согласовано 
Директор школы

Утверждено 
Директор школы 

Желябина Т.Н.

МЕНЮ
на "10" декабря 2024г. 

День 2 род.пдата-75руб.

Белки/ жиры/ 
углеводы

Энер.
Ценн.
(ккал)

№
рец.

Наименование блюда Выход

Завтрак

'

Итого: 0

Обед
0,58 0,08 1,92 10,67 54-Зз помидор в нарезке 50

6,52 2,8 14,9 110,9 54-25С суп гороховый 200
13,5 13,1 3,2 185,6 54-2м гуляш из говядины 80
7,2 6,53 43,7 262,4 54-1г макароны отварные 150

0,2 0 6,5 26,8 54-2гн чай с сахаром 200
1,52 0,16 9,84 46,8 ПР хлеб пшеничный 30

Итого: 710

Всего: 710

Технолог I-
Мед/работник

Повар
Повар



МБОУ Краснокоммунарская СОШ
Утвержде 

Директор шко

АКТ
о замене продуктов питания 

на 10.12.2024_____

Мы, нижеподписавшиеся, зав. производством Краснокоммунарской школьн 
базовой столовой и технолог Краснокоммунарской ШБС, совместно с ме/. 
работником Краснокоммунарской СОШ.
составили настоящий акт о замене 1-4 класс завтрак, овз, род.плата -  60 руб.

1. «Салат из белокочанной капусты с помидорами и огурцами» на «Салат 
свежих помидоров»

Основание для замены и отсутствия в меню:

Производственная необходимость

Зав/производством
Технолог_________
Мед/работник____


