«YTBEpXKIAIO»
Tlupexrop mxorst MBOY «Caxmapexast COI

um. Tepos P® C. Tlanosax»
Benenckas H.B. %
Messo Ha 14.10.2024r.

Ce30H: OCeHb-3MMa, HeAes: eppas, 1 IEHs MPUMEPHOTO MEHIO
1-4 xnacc 3aBTpaK

Ne pen. | Haumenosanwe 67roza Macca [Tumessle BeecTsa(r) 9/11
MOPLIMH KKal
b XK Y
63 ByTepbpog, ¢ cbipom U 60 8,2 17,7 10 232,2
Mac/iOM C/IMBOYHBIM
54-3r | MaKapOHHble u3genuna 210 11,1 9,6 40,1 290,8
OTBapHble C CbIpOM
54-21rH | Kakao ¢ MONIOKOM 200 3.5 3,4 22,3 133,4
CryweHHbIM
ne Xneb paHoi 30 2 0,4 10 51,2
WToro 3a 3aBTpaK: 500 26 31,2 72,6 674,6
1-4 xacc oben
Nepen. | Hanmenosanue Oyozia Macca [Muniessle BeliecTBa(r) a/11
MOPIHH KKan
b XK v
54-53 | Canart M3 CBEXUX NOMUAOD 60 0,6 3;1: 1,8 37,5
M OrypuoB
54-22¢ | Bopuy € KanycToun u 250 5,4 4,3 9,3 97,9
KapTodenem
54-4m | KotneTta u3 rosaauHbl 90 16,4 15,7 14,9 265,6
54-4r | Kawa rpeyHeBas 240 13,7 10,5 60 389,5
paccbinyartas
54-22xH | Kucenb 13 KOHLUEHTPaTa 200 0 0 21 83,9
nNoA0BOIo
ne Xneb nNiweHUYHbIN 30 1,52 0,16 9,84 46,8
ne Xneb piaHoin 20 1,36 0,26 7,96 34,2
54-13 | Coip TBEpAbIX COPTOB B 20 4,7 5,87 0 71,7
Hapeske
Wroro 3a obepq: 910 43,5 40 123,3 1027,3

5-11xacc 3aBTpaK

Nepen. | Hammenoranue Girozia Macca [Tumessie BemecTBa(T) /1
MOPLIMH KKaJI
b K Y
54-1r | MakapOHbl OTBapHble 200 7,2 6,53 43,73 262,4
54-2r4 | Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
ne Xneb niweHWYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8
ne Xneb praHoi 20 1,36 0,26 7,96 39,6
Wroro 3a 3aBTpaK: 440 10,28 6,95 | 68,03 | 375,6




