Memnto Ha 15.10.2024r.
Ce30H: OCeHb-3UMa, HeJIeJIs: TiepBasi, 2 IeHb IPAMEPHOTO MEHIO

«YTBEpKAAIO»
Tupexrop mxoist MBOY «Cakmapekas COII
um. ['epos PO
3enenckas H.B.

1-4 xnacc
Ne pewr. Haumenosanue 6mona Macca [Tumesslie BeliecTBa(r) 3/11
MOPIMH KKa
b XK g
54-63 | Canar u3 0en0oKOYaHHOH 60 1,4 6,6 2:l 73,4
KaIIyCTHI ¢ IOMHIOpaMH H
orypramu
54-16Mm | Tedrenu U3 TOBIIUHEL C 60 8,7 8.8 4.8 133,1
pHCcOM
54-4r | Kama rpeuHeBas 150 8.3 6,3 359 233.7
paccelmJarast
54-2ra | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
1P Xi1e0 MIIeHHIHBIH 20 1.52 0,16 9,84 46,8
TP Xeb prkaHoi 20 1,36 0,26 6,7 34,2
HToro 3a 3aBTpaK: 510 213 22,1 65,8 548,2
1-4 xnacc oben
Ne pen. | HaumenoBanue 6mona Macca I[Mumessie BemecTBa(T) a/11
TMOPLIUAH KKaJ
b X v
54-33 | Nomuaop B Hapeske 60 0,7 0,1 2,3 12,8
54-25¢ | Cyn ropoxosbiit 250 8,15 3,5 18,65 138,65
54-2m | Tynaw U3 roBaguHbI 100 16,88 16,38 4 232
54-1r | MaKapOHbl OTBapHble 230 8,2 7.5 50,3 301,7
54-3rH | Yaih Cc "MMOHOM M Caxapom 200 0,2 0,1 6,7 27,9
ne Xneb nieHnYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 93,6
npe Xneb paHoii 40 2,6 0,52 13,4 68,3
WUroro 3a obepn; 920 39,9 28,5 114,9 875,3
5-11 xmacc 3aBTpak
Nepen. | HammeHopanue 6mona Macca [Tuiessie BemecTBa(T) /1y
TIOPITAA KKaJ
b XK b
54-4r | Kawa rpeyHeBasn 200 11,07 8,4 48 311,6
paccbinyaTas
420 Coyc TOMaTHbIi 50 0,61 3,66 2,37 44,85
54-2rH | Yai1 c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
ne Xneb nweHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8
np Xneb prraHoW 20 1,36 0,26 7,96 39,6
Wrtoro 3a 3aBTpaK: 490 14,76 12,48 | 74,67 469,65
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