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МЕНЮ

на "22" апреля 2024г. 
День 6

Утверждено 
Директор школь! 

Желябина Т.Н.
У

4 4л асе

Белки/ жиры/ 
углеводы

Энер.
Ценн.
(ккал)

№
ред.

Наименование блюда Выход Цена

Завтрак
5,6 6,4 36 д 224,3 54-16к наша "Дружба" 205 9Д2
5,84 7,34 0 89,59 54 1з сыр твёрдых сортов в нарезке 25 10,5
3,5 3,3 22,3 133,4 54-2 2 гн какао с молоком сгущенным 200 8Д1

1,52 ОД 6 9,84 46,8 ПР хлеб пшеничный 20 0,96
1,36 0,26 7,96 39, Ь ПР хлеб ржаной 20 0,84
0,6 0,6 14,7 66 ПР яблоко , 150 15

Итого: 620 44,53

___
Обед

]

........’
Итого: 0 . 0

Всего: 620 44,53

Технолог Р Нарзуялаева 
Мед/работник_ _ _

___ Повар
Повар



МЕНЮ
на "22" апреля 2024г, 

День 6

Утверждено 
Директор школы 

Желябина Т.Н.

5-11 класс

Белки/ жиры/ 
углеводы

Энер.
Цени.
(ккад)

№
рец, Наименование блюда Выход Цена-

Завтрак
5 5,8 24,1 168,9 54-ISk каша "Дружба" 205 8,97

0,2 О- 6,5 26,8 54-2гн чай с сахаром 200 1,39
1,52 0Д6 9,84 46,8: ПР хлеб пшеничный 20 0,96
1.36 0,26 7,96 39,6 ПР хлеб ржаной 20 0,84

*
1

i___ j ........ Итого: 445 12,16

Обед
7,2 6,53 43,7 262,4 54-1 г макароны отварные 200 7,92 ,
0,7 0 6,5 26,8 54-2гн чай с сахаром 200 1,39
1,52 0,16 9,34 46,8 ПР хлеб пшеничный 20 0,96
1,36 0,26 7,96 39,6 ' ПР хлеб ржаной 20 0,84

,

Итого: 440 11Д1

Всего: 885 23,27

Технолог Н-1арауллаева ___ ____ ______ Повар
Мед/работник .....................................Повар



МЕНЮ
на "22" апреля 2024г. 

День 6

Утверждено 
Директор школы 

ЖелябиипН .н

род.плата - 50 руб.

Белки/ жиры/ 
углеводы

Энер.
Цени,
(икал)

№
рец.

Наименование блюда

_ . . _

Выход Цена

Завтрак

9,2 12 13,3 198,7 63

бутерброд с сыром и маслом 
сливочным 60 22,21

0,6 0,6 14,7 66 ПР яблоко ' 150 14,7

—
*

Итого: 210 36,91

' Обед

'

Итого: 0 0

Всего: 210 36,91,
ТехнологЬ  . . . .  ________  ' .........__ Повар
Мед/рэботник Повар



МЕНЮ
на "22" апреля 2024г.

Утверждено 
Директор школы

Желяййна Т.н

День б ОВЗ

Белки/ жиры/
углеводы

Энер.
Ценн,
(икал)

№ рец. Наименование блюда Выход Цена

Завтрак

5,6 6,4 36 д 2 2 4 Д 54 16к каша "Дружба" 205 8,97
5,84 7,34 0 89,59 54-1з сыр твердых сортов в нарезке 25 12,25
3,5

!----
■ 

СПr*
i 22,3 1,33,4 54-22гн какао с молоком сгущенным 200 8,11

1,52 0,16 9,84 46,8 ПР хлеб пшеничный 20 0,96
1,36 0,36 7,96 39,6 ПР хлеб ржаной 20 0,84
0,6 0,6 14,7 66 ПР яблоко 150 14,70

Итого: 620 45,83

2 завтрак.
0,15 0 6,5 26,8 54 2гн чай с сахаром 200 1,39
4,3 8 28,8 205 ПР печенье 45 4,68

Итого: 245 6,07

Всего: 865 51,9

.......
Те хн о л о г Т Н ар зуллаеаа Повар
Мед/работник .... .. ...........Повар


